
 

 

Cognome nome   Carè Andrea 

Luogo data di nascita  Tione di Trento 02/09/1981 

Volontario presso  Soccorso Alpino 

    Vigili del Fuoco 

    Croce Rossa Italiana 

Sport praticati  Arrampicata su roccia e ghiaccio, vie ferrate, speleologia, 

canyoning, sci alpinismo, trekking,  

bici mtb, bici da corsa e gravel, 

parapendio,  

dal 2017 Nordic walking. 

  

Credo nella solidarietà e nel volontariato sociale, sono amante di tutte le attività sportive 

outdoor e del nostro splendido territorio che va dal lago di Garda alle vette delle splendide 

montagne trentine. 

Dal 2018 ho voluto iniziare il percorso per poter diventare istruttore di nordic walking e ho 

cominciato la strada con il corso base e successivamente la preparazione per accedere al 

corso istruttori.  

Da marzo 2020 sono istruttore di primo livello di nordic walking AICS e socio dell’ASD 

Nordic & Walking Baldo Benaco. 


