
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isolati Patrizia 
 

Isolati Patrizia nata e residente a Lonigo (Vi). Mi approccio al NordicWalking nel 2015 
dopo un cambio rotta del mio stile di vita. A marzo 2018 acquisisco il brevetto di 
Istruttore di 1° Livello e sempre nello stesso anno acquisisco anche il brevetto di 
Giudice di NW, infine un corso per formatore scolastico. Organizzo a Lonigo e dintorni 
corsi base di NW personalizzati e di gruppo. Con mia figlia Stéphanie organizziamo 
(compatibilmente con gli orari di lavoro) uscite settimanali di allenamento e 
benessere valorizzando il nostro territorio. Mi piace ogni tanto organizzare uscite 
coinvolgendo la famiglia, il cosiddetto NordicFamily e uscite itineranti che spaziano in 
Veneto. Con il NW ho scoperto e amplificato tutti i sensi, alzato lo sguardo, aperto il 
cuore, e passo dopo passo scopro tante belle persone. 
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